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Paskar

En engillinn tok til mals og sagadi vid konurnar: Verid ekki
hreeddar.....Hann er eigi hér, pvi hann er upprisinn, eins og hann
sagoi..(Mt.28)

I erlendri hugvekju segir svo:

| fornri sogn segir af barni nokkru nyfeeddu er fékk vitjan ad
vaggunni af premur érlaganornum. Paer komu til pess ad segja fram
spa um 6rlog pessa barns. Tveer peirra hétu drengnum litla afar
geefusému lifi. En hin pridja peirra meelti: “Eg faeri pér pau orlog ad
bu skalt ekki lifa lengur en kertid brennur nidur, sem logar vid
hofdalagid a voggunni pinni.” Pa gekk elsta nornin ad voéggunni,
slokkti a kertinu med pvi ad blasa & ljésio. HUn rétti sidan modurinni
kertid og sagdi henni ad vardveita pad vel, pvi drengurinn myndi lifa
a medan kertisstufurinn veeri ekki brenndur nidur.

Og maoadirin geymdi kertid vel og dyggilega og pegar hun var
ordin 6ldrud og drengurinn hennar uppkominn fékk hiin honum kertid
0g sagdi honum sdguna og hvad pad pyddi fyrir 6rldg hans ad ekki
veeri kveikt & kertinu. Og sonur hennar passadi kertid sitt giska vel
og vard haaldradur og liféi med morgum kynslodum. Margt reyndi
hann a langri leid og var samtida og kynntist freegum og rikum sem
snaudum og litt pekktum. Og par sem hann var svo reynslurikur af
langri leid, pa hafdi folk yndi af ad hitta hann, fa& hann i heimsékn,
bvi enginn hafdi fra eins og moérgu ad segja, né sagadi eins vel fra og
hann. En kertid sitt pordi madurinn aldrei ad taka fram og tendra, og
hann vard aetid bara ahorfandi ad lifinu. Hann vogadi i rauninni aldrei
ad lifa lifinu, pvi hann var svo hraeddur vid ad missa pad. Hann pordi
ekki ad brenna nidur lifsljosid. Ad lokum nadi hann pvi ad verda 300
ara og um pad leyti kom hann sem gestur til Olafs Tryggvasonar
Noregskonungs. Og par heyrdi hann af kristinddminum med
fagnadarerindid um Krist sem sigradi daudann. Og gamli madurinn

2 Heimilispésturinn



lét skirast, og gaf sig a vald peim Herra sem “reis ur daudans dréma-
i dyrdéar morgunljéma”

Og nu vard umbylting i 6ldungsins lifi. NG eignadist hann hugrekki
til pess ad taka lifsljosio sitt fram, stillti pvi upp & boradi fyrir framan
sig og kveikti. Og eftir skamma stund er pad hafdi brunnid nidur og
slokknad, var madurinn einnig allur. Gamall var hann ordinn, en lést
fullur af lifshugrekki.

Pessi forna fraségn rifjar upp pad sem vid heyrum lesid vid
sérhverja skirn og lika aetid pegar vid fylgjum til grafar:”Lofadur sé
Gud og fadir Drottins vors Jesu Krists, sem eftir mikilli miskunn sinni
hefur endurfeett oss til lifandi vonar fyrir upprisu Jesu Krists fra
daudum” Gud hefur tendrad lifandi, ljmandi von fyrir okkur, ad vid
megum ohraedd taka vido dogum okkar, og 6skelfd horfa vid nottinni
storu. Gleditidindi paskanna eru um sigur lifsins yfir daudanum, sem
merkir ad lifsotti okkar og daudaotti ma hverfa og ad vid purfum ekki
ad geyma og pakka inn lifsljos okkar og fela pad. Vid megum taka
fram pad ljos sem vio fengum i skirn okkar og upprisu Jesu Krists,
bad er 1j6sid sem lifir ad eilifu. bad ljos megum vid lata lifa og loga i
bada enda.

Lifsotti og daudaangist, er eitt og hid sama. Og slikt er og greer
og byr vid brjost peim er lifir &n vonar. Fagnadarerindi paskanna er
ad Gud hefur gripid inn i sbguna i lifi og dauda og upprisu Jesu
Krists og fyrir Hann feett lifandi von i barmi barna sinna. betta
fagnadarerindi hjalpadi manninum sem frasagan forna um
orlaganornirnar sagdi fra. Hann vard frjals og hreeddist ekki framar
daudann eftir ad vonin goda lifgadi hjarta hans. pessi von er ekki
adeins fyrir aldrada eda sjuka er sja skammt i endalok sin, heldur
fyrir alla til hugrekkis og bjartsyni a géngu mead lifsljés sitt ad fullu
tendrad.

Ollum er eetlad ad hlusta a og taka vid gledibodskapnum:
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Heyr gledibodskap pann sem aedstur er

og eilifd nyja birtir heimi snaudum.

Sja engill Guds pann helga bodskap ber:
vor bréadir, Kristur risinn er fra daudum.(M.G.)

Gledilega paska

Gudmundur Oskar Olafsson
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DGS VOPAPr

NU lidur vorbleer um lagan dal,
NU ljdmar solin i himinsal.

En blémid vaknar af vetrarblund,
Og vorfugl kvakar i greenum lund.
Og gledihreimar af himniog jord
NU hljoma’i einleegri pakkargjoro.

Og astin vaknar med vorsins blae
Og vekur angan sem duftsins free,
Og risa’af moldu og breida bl6d

[ brosi sélar mét himni glod.

Svo blikar astin vid augans skin,
Er aeskan leitar og finnur vin.

Freysteinn Gunnarsson

Heimilisposturinn



Vinsemd heima og heiman

Eg rakst dvart & Okunnan mann er vid maettumst & gétu. “Eg
bidst innilega afsdokunar,” sagdi ég pegar i stad. Og hann meelti : “Eg
bid pig sémuleidis afsokunar. Eg haféi ekki augun hja mér.”

Vid vorum baedi harkurteis hvort vid annad, kvdddumst og héldum
afram hvor sina leid.

En adra sbgu verd ég ad segja um atvik pegar heim var komid.
par virtist framkoman 6druvisi og 6llu verri, baedi gagnvart ungum
sem 6ldnum. Sama daginn og €g rakst & 6kunna manninn, var ég
ad taka til kvéldmatinn, pegar sonur minn kom upp ad hlid mér og
stéd par um stund kyrr og pogull. Pegar ég snéri mér ad honum
rakst ég i hann og sagdi hryssingslega:

“Komdu pér fra drengur og vertu ekki fyrir, og um leid stjakadi eg
honum til hlidar.”

Hann gekk i burtu, en ég gerdi mér enga grein fyrir hversu
harkalega ég hafdi talad til hans.

Um kvoldid er ég la andvaka i raminu var sem rodd taladi allt i
einu til min (Eg er viss um ad pad voru skilabod fra Gudi) : “bPegar pu
att samskipti vid 6kunnuga, pa synirdu fulla kurteisi, en bérnin pin
0g adra hanustu sem pu elskar, attu til ad vanvirda.

Fardou nu inn i eldhds og gadu ad blomum sem liggja a golfinu a
bak vid hurdina. Pad eru bldbm sem drengurinn pinn aetladi ad feera
bér. Hann tindi pau sjalfur, bleik, gul og bla. Hann st6d vid hlid pér
kyrrlatur til ad spilla ekki undran pinni og pu komst ekki auga a tar
hans er pa hreyttir i hann og yttir honum i burtu fra pér.”

Mér fannst ég 0skop litil og dmerkileg pegar roddin hafdi talad
betta til min og nu voru pad min tar sem byrjudu ad renna pegar ég
kraup vid ram barnsins mins og sagdi: “Vaknadu vinurinn minn,
vaknadu: Voru pessi blém tind handa mér?”

Hann brosti og sagai:

“Eg fann pau vid stdra tréd a bak vid skarinn og tindi pau af pvi

Heimilispdsturinn 5



mér fannst pau svo falleg eins og pu. Eg vissi ad pér mundi lika pau,
sérstaklega pau blau af pvi pad er uppahaldsliturinn pinn.”

“Elsku sonur minn, sagadi ég, mér pykir svo leitt hvernig ég lét i
dag, ég hefdi ekki att ad vera svona hranaleg.”

Hann svaradi: “Pad er allt i lagi mamma, ég elska pig samt.”

“Drengurinn minn, sagoi €g, ég elska pig lika og blomin eru
dasamleg, sérstaklega pau blau.”

G.0.0. pyddi.

“"mupinn ar elc"u’xsinu er svo...”

/Etli pad megi ekki med sanni segja ad hjarta Grundar slai i
eldhdsinu, par gerist pad eins og a venjulegum heimilum sem heldur
folki gangandi, brytur upp daginn og bregdur lit & hefébundid ferli fra
morgni til kvdlds. Og eetli pad sé nokkurt umraeduefni algengara,
fyrir utan vedrid audvitad, en hvad sé i matinn og hvernig petta og
hitt hafi smakkast, eda hvort einhver tiltekinn geedamatur sé a
bodstélum pennan daginn umfram hinn og svo framvegis og
framvegis.

En hvar eru peir og pau sem bera abyrgd a pvi sem ofan i sig er
latid. Pad ber ekki mikid a peim svona dags daglega og feest af
heimilisfélkinu hér & Grund eru fastagestir i eldhdsinu eda eru ad
kikja ofan i pottana eda skoda adstsedur par sem maturinn verour
til. Mér datt pvi i hug ad lita vid & tédum stad og leyfa lesendum
Heimilispostsins ad kanna ofurlitid hvernig petta “hjarta sleer” og
hverjir eiga heidurinn af allri peirri framleidslu sem a bordum er fra
degi til dags.

Pegar komid er inn i eldhas Grundar vekur athygli hve allt er
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fagad, snyrtilegt og eiginlega glansandi fint. Pad er lika ekki ykja
langt sidan allt var gagngert tekid i gegn og var pad eitt fyrsta verk
Juliusar Rafnssonar framkveemdastjora eftir ad hann kom til starfa
a Grund ao fylgja eftir og hrinda i framkvaemd peirri akvéroun ad
lata breyta eldhusinu, teekjum og adst6du allri og enda matsélum
einnig. Pegar pessi framkveemd var gerd, pa var skipulagt, hvad
faglegu hlidina vardadi, hannad og keypt i samradi vid nyradinn
yfirmatreidslumann Grundar, Gudmund Jonsson.

Eg byrjadi & pvi i eldhuisinu ad taka pennan unga og vaska mann
tali, sem faeddur er 1964 og inni eftir pvi fyrst eins og islendinga er
siour, hvadan hann komi og hvar hann hafi menntast i faginu. Hann
segist vera fra Steinsstodum & Akranesi, Skagamadur i hid og har
i badar eettir, en uppalinn ad mestu i Reykjavik og hafi farid
hefébundna leid i matreidslunami og sidan unnid a nokkrum stédum,
b0 ekki vida, en aflad sér vidbotarpekkingar og reynslu med pvi ad
vinna kauplaust i bandariska sendiradinu a namsarum sinum meo
matreidslumanni sem var pa nykominn ar sérnami i Frakklandi.
Gudmundur hefur starfad a Grund fra desemberbyrjun arid 1991.

Hvernig pykir Gudmundi adstadan vera nid & Grund og
teekjakostur til matargerdar og er pad rétt ad eldhusio hafi fengio
margar viourkenningar og teljist med fullkomnari eldhisum landsins?

Pad er mjog god adstada a allan mata og pad er laukrétt ad vio
hofum fengid margar vidurkenningar fyrir snyrtimennsku, hreinlaeti
0og matveelamedferd fra eftirlitsadilum svo sem Heilbrigdiseftirliti
Reykjavikur. En vid erum undir I6gbundnu eftirlitskerfi, svo kdlludu
GAMES kerfi sem hefur &etid verid athugasemdalaust i tttektum
hvad okkur vardar, en slikt er alls ekki algengt. Svo héfum vid verid
notud hérna i auglysingum, af fyrirteekjum i auglysingagerd, af pvi
ekki hefur fundist hreinna og snyrtilegra eldhus a hofudborgar-
sveedinu til ad mynda og var po litast um a finustu hotelum
borgarinnar. Svona lagad eru ekki amaleg medmeeli. En besta

Heimilispdsturinn 7



umsognin vardandi Fesss | |
hreinlaeti hja okkur - -
er po fra pvi fyrir _
morgum arum ad g
hopur félks kom ad
skoda heimilia. pa =N
voru lidin 7 ar fra pvi =

eldhisid var tekid i =
gegn. Um leid og
folkio gekk hér i
gegn spurdi ein
m,anneSkJan ! Gudmundur kokkur vid hraerivél Grundar,
hopnum: Hvenger  sem keypt var i stridinu og er enn { fullu fiori
eetlio pid svo ad

taka petta nyja eldhas i notkun?

Svo vid snuum okkur ad 6dru eda matargeradinni sjalfri. Hvernig
geetir pess i matarvali og réttum ad pad er verid ad elda fyrir kynsléd
sem ekki er uppalin a pitsum, pitum og nudélum?

Eg byd ekki upp & slika rétti, veit ad pad hentar engan veginn, pekki
slikt baedi ar nAmi minu og kynnum af pessari kynsléd sem hér dvelur
og hef auk pess lesid mér verulega til um matarhaetti fyrri tidar. Eg mida
bvi matargerd ad mestu vid pad sem tidkadist a venjulegum heimilum
bessa roskna folks sem hér byr. Hinsvegar er hraefnid téluvert frabrugdio
bvi sem &dur geradist, geymsluheettir adrir og betri en fyrrum og aherslan
a ferskvoru ordin rikjandi pattur vid allan matartiloining. En samt
gleymum vid po ekki ad halda upp &4 gamalt og gott, svo sem med
borramat a réttum tima, saltkjéti og baunum a sprengidag og 6dru sliku,
sem ég kalla gjarnan stemmningsmaltidir. Megin uppistadan i
mataraedinu er po eins og verid hefur lengi i landinu, fiskur og lambakiot,
enda ysan og kindakjotid, sodid, steikt eda reykt alltaf pad vinseelasta
sem & bord er borid.
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NU er auk pess ad vera pjonad i tveimur bordsélum heimilisfélks
og starfsmanna, einnig sendur matur a deildir til peirra sem eru
rumliggjandi eda komast ekki i matstofur og einnig i bordstofur a
Minni- og Litlu Grund. Ekki er sent i bokkum & pessa stadi?

Nei alls ekki og pad er sérstada Grundar midad vid flest dnnur
amota heimili, ad hér er ekkert bakkafeedi. Allt heimalagad og
framborid & leir. Hitavagnar fara a deildir med matinn til peirra sem
ekki komast i salina, par sem feert er upp a diska. Audvitad er petta
baedi dyrara og folksfrekara en lata elda ati i bae og fa sent i
plastbokkum, en i moéti kemur ad maturinn er 6druvisi, heimilislegra
allt sem ad pessu lytur og folkid gladara en ella med allt sem fram
fer og enginn svikinn um ilminn Ur eldhdsinu. En ekkert af pessu
gengi svona vel, sem raun ber vitni vid matargerd og
framreidslupjonustu hér a Grund, nema af pvi ad hér er ljomandi
gott starfsfolk sem sumt hefur starfad hér mjog lengi og sem leggur
sig fram a 6llum svidum til ad gera vel, baedi i eldhusi og bordsdlum.
Galdurinn ad gédum arangri er samheldid folk og gott vinnuumhverfi.

Hvao er margt folk sem kemur ad pessari vinnu vid matargerd
og framreidslu?

[ eldnhtsi og bordstofum eru um pad bil 18 stédugildi, minnir mig,
en um 24 sem vinna hér, auk peirra sem pjoénusta & hinum ymsu
deildum vid ad deila Ut mat.

Segdu mer Guomundur, geta peir sem eru hér i faedi hja ykkur
sagt til um pad i dag, hvad er i matinn til deemis fimmtudaginn i
naestu viku og gengid pannig aetid ut fra matsedlinum fram i timann?

Nei pad getur folk ekki, pvi ég er ekki med svokalladan rullandi
matsedil, eins og algengt er vida, par sem til ad mynda matsedill gildir i einn
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manud og svo byrjar hann bara upp & nytt nakveemlega eins og adur. Eg
hef halfsmanadar matsedla og leet aldrei stangast a vid fyrri matsedil.
Hinsvegar er unnt ad segja til um hvort pad er kjot eda fiskur pennan og
bennan daginn fram i timann. Og pad finnst mér goad regla, paegileg fyrir
okkur hérna i eldhusinu og svo er €g ekki fra pvi ad folk vilji dalitinn stodugleika
i pessu eins og 6dru.

Hvad segirou mér um sérfaedi. Ertu med marga a feedi
sykursjukra til deemis og hvad med greenmetisaetur?

Hvao greenmetid vardar pa er pessi kynslod ekki a peirri linu,
bad telst til sjaldgeefra undantekninga ef slikir koma hingad inn. Aftur
a moti eru margir med svokallada 6ldrunarsykursyki. Sem stendur
gefa heilbrigdisyfirvold ut pa stefnu ad peir sem eru haldnir pessum
sjukdomi & gamals aldri megi borda almennt faedi, en minna og oftar
yfir daginn. En ad sjalfségou & pad ad spara vid sig seetindi og
seetasta matinn. bess ma lika geta ad um pad bil 80 manns eru &
svo kélludu maukfaedi. P4 er pad ekki eldad sérstaklega yfirleitt heldur
tekid pad sem er a matsedlinum og sa matur unninn sérstaklega
vegna kyngingarvandamala.

Mig langar lika ad spyrja pig Gudomundur hvort pu fylgist grannt
med neeringargildi feedunnar og gaumgeefir hvort 6llu sé fullnsegt a
bvi svidi?

J&, pad geri €g, enda mikils virdi og i takt vid timann ad hafa pau
mal nokkud a hreinu. Og ég hef gert mer far um ad auka pekkingu
mina a pessu svidi og tekid namskeid aukalega i naeringarfreedum.
Eg reyni ad hafa samsetningu matarins pannig ad naeringin sé naeg,
an pess p6 ao vera of fitandi. Leet snida fituna af kjotinu yfirleitt,
jafnvel p6 ad madur fai kvartanir fra ymsum sem vilja fa sina feitu
sidubita refjalaust. NU er pad svo ad hér er alltaf tviréttad i hadeginu,
getio supur og grautar med adalréttinum. petta kann folk ad meta,
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en pa kemur vandinn med sykurinn, sem fylgir sponamatnum. Og
bad leysi ég med pvi ad nota saetuefni i stad sykurs. pad er ad visu
dyrt, en pad tekur mikid af kolvetnum fra félki sem pad notar ekki og
feeri annars beint i fituaukningu. En pad er hid versta mal ad minu
aliti, pegar roskid félk parf ad burdast med tugi aukakiloa med
erfidsismunum til vidbotar vid sitthvad annad sem parf ad takast a vid
begar arin feerast yfir.

Margir haela morgunverdarbordinu a Grund og segja pad vera
likt og a hételum.

Ja pad er alveg satt, pad hefur fengid gott ord i min eyru. Eg reyni
aod hafa pad fjolbreytt, baedi hvad vardar morgunkorn, avexti og
alegg svo eitthvad sé nefnt og €g held pad séu 17 til 20 aleggstegundir
i gangi. Hinsvegar er erfitt ad koma slikri fjolbreytni vid par sem sent
er ut a sjukradeildir, sumir vilja, svo deemi sé tekid, ragbraudio og
keefuna og ekkert annad og engar utskiptingar, adrir vilja breyta til
og helst ekki sama
alegg tvisvar i rod.
Svona vandamal er
erfitt ad leysa fyrir
ba sem komast ekki
i bordstofurnar, en
vid reynum okkar
besta og pad ageeta
folk sem deilir ut @
mat a deildunum. j§
Annars ma segja ad
mikid sé lagt upp ur
gOAdu brauometi hér
a Grund og hja
okkur er serstok manneskja sem eingbngu sér um ad smyrja og auk
bess erum vid med bakari og bokum sjalf, pad er ad segja bakarinn

Ur starfsmannabordstofunni &
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okkar, allt medleeti baedi hversdags kaffioraud og fyrir veisluhéld,
bad eina sem vid ekki bokum eru braudin, en haepid ad vid geetum
gert pad hagkveemara, né heldur betra en ad kaupa pau ad.

pitt starf felur ekki einvéroungu i sér ad hafa yfirumsjon med
matargerdinni, heldur sérdu lika um ad panta pad sem til parf. Er
bad ekki bysna mikid starf og parf ad nytast heimilinu baedi i
hagkveemni og heimilisfolkinu i gaedum vérunnar?

J4, pad er réett, stor hluti af starfi minu felst i innkaupum. Birgjarnir
svokdlludu eru kannski 5 til 6 og allt upp i 10, sem flytja inn sému
nidursududaosirnar, svo pad er ekki litil vinna ad kanna verd og gaedi
i hverju tilviki og getur tekid langan tima veegast sagt a stundum.
NU, alveg eins er med ferskvoruna af 6llum gerdum, ég legg aherslu
a par, ao fa goda voru og spara alls ekki a pvi svidi, pad er engin
hagkveemni folgin i ad na i Iélega voru, Ur pvi verdur aldrei matur.
Pad er engin leid ad bua til geedamat nema madur hafi gott hraefni
i héndunum og i annan stad nema eldad sé af umhyggju og
veentumpykju fyrir verkinu og virdingu fyrir skjélsteedingunum sem
verid er ad matreida fyrir. betta kannast allir vid, sem i pessum geira
vinna, ad peir eda pau sem hafa nad langt a pessu svidi, pau hafi
komist pangad fyrir ast a vidfangsefninu, pad sé kryddid, sem gefi
rétta bragaid i réttina og leyndardoémurinn ad baki godri eldamennsku.

Pessi verda lokaordin a spjalli okkar Gudmundar, en adur en
horfid er ar eldhdsinu var litid vid hja nokkrum til vidbotar, sem voru
a kafi i vinnu, en litu upp rétt sem sndggvast til ad skiptast & oroum
vid advifandi gest. Fyrst var stansad hja bakaranum, Elisabetu
Svafarsdottur, sem er buin ad reida fram ljufmeti med kaffinu a Grund
i ein 13 ar. Kokur af ymsum gerdum ladar hun fram, sem og terturnar
romudu, ljuffengu sem osjaldan eru & boréum i afmaelum og allskyns
veislum a Grund. Elisabet starfar & yfirrada-sveedi par sem eitt
merkilegasta matvinnslutaekido & Grund stendur stolt og fagad eftir um
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bad bil 6 aratuga notkun, en petta er hraerivél, sem keypt var til
Grundar i stridslokin, en hafdi verid framleidd i lok fjéroa
aratugarins. Umraedd vél er i goédu gildi og notkun enn pann dag i
dag og pykir, ef eitthvad er, betri en nyrri og nytiskulegri gripir. Hvad
segir bakarinn um vélakost og adsteedur ad 6oru leyti?

Hér er prydilegt
| ad vinna og allt til
. alls, enda er ég
ordin gréin a stadnum.
|, Fyrirutan hreerivélina

= sem aldrei bilar pa
@ er ofninn lika sérlega
finn og er lika ordinn
i gamall og reyndur
" 0g abyggilega eldri

3 en e€g. Og ég vildi
- W § ekki skipti a 6drum
Elisabet bakari yngri.

Seérou um allan bakstur alein, eda faerdu hjalp?

Ja ég seé um daglegan bakstur ein. En pegar ég er med til deemis
rjiomaponnukokur i miklu magni, eda mikil umsvif i bakstri fyrir veislur,
ba nyt ég hjalpar fra stulkunum hérna frammi i eldhasinu.

Eg hverf ar kdkuilminum, yfir ganginn og inn i smurbrauds-
herbergido hennar Adalbjargar Gunnarsdottur sem par er i 6da 6nn
ad sneida nidur alegg og smyrja. Hvad eetli hin sé buin ad vera
lengi vid verkin & Grund?

Eg er na buin ad vera hérna i hvorki meira né minna en fimmtan
ar. Eg hef ekki verid i pessum verkum svo lengi, liklega um 8 ar
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sidan su sem var a undan mer heetti eftir ad mig minnir 25 ara starf
0g €g tok vid, en adur var ég i eldhasinu, en leysti af hér i braudinu
af og til. Eg kann ageetlega vid mig i pessu og hef undan engu ad
kvarta.

Hvadan eru braudin og hvert er na uppahaldid hja félkinu pegar
kemur ad aleggi?

Braudin koma ur Korninu i Kopavogi, vid faum pau daglega ad
sjalfsogou. Hér er fjolbreytt urval af aleggi, asetli sé ekki vinsaelast
hangikjotid og steikin. Osturinn og keefan standa lika aetid fyrir sinu,
hinsvegar er folk minna hrifid af pylsunum. Annars dreifi €ég pessu
dalitid, skinkan kannski einu sinni i viku, keefan tvisvar, hangikjotio
bysna oft og pylsugerdir til skiptis en par eru einar fimm tegundir a
ferdinni og svo framvegis. Braud er svo snar pattur i feedinu ad pad
er afskaplega mikils virdi ad vel sé fyrir séd, fjdlbreytni géd og
framborid pannig ad pad sé lystugt.

Naest liggur leidin ad pottum og pénnum i eldhudsinu, en par hitti
eg fyrir hressan og gladan Skagamann a fullu i matargerainni,
kokkinn Porvald S. Porvaldsson. Ztli hann sé langgroinn & stadnum?

Heyrdu, ég tel mig ad visu Skagamann, en ég er Strandamadur
0g Hunvetningur ad sett og ma til med ad segja prestinum ad ég er
kominn baedi af prestum og biskupum er mér sagt, pvi ég er sjalfur
ekki bainn ad fa mér lykilord ad islendingabok, en aetla ad drifa i pvi
sem allra fyrst. Eg er bara buinn ad starfa hérna i prjt ar og kann
ljdmandi vel vid mig a stadnum.

Hvar leerdir pu Porvaldur?
Eg er uppalinn i starfinu hja Jarnblendifélaginu & Grundartanga,
vid byrjudum par ad vinna um likt leyti, eda um 1979, ég og Jon

Sigurdsson, sem par styrdi malum lengi, en €g byrjadi i
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matreidslunaminu par 1983. Eg hef ekki verid ykja vida vid
matreidslustorf eftir namid, var reyndar i ar eda svo ad Stillholti a
Akranesi, einnig sumartima a Hotel Eddu & Kirkjubaejarklaustri og
einnig um tima & veitingastad hérna i borginni. Pess utan ekki vidar,
nema halft annad ar til sjos.

Attu pér eitthvert uppahaldssvid i eldamennskunni?

Ekki get €g nu sagt pad, mér likar bara best ad elda pennan
venjulega heimilismat fra degi til dags. Hinsvegar neita ég pvi ekki,
ad fa ad fast vid hatidamatinn sem hér er buinn til og framreiddur &
Grund til ad mynda um jélin, pad gefur mér alveg sérstaka gledi og
aneegjutilfinningu. Pad er lika svo sérstakt andramsloft i kringum
bad allt saman, petta ageeta starfsfolk i eldhasi og bordstofu, sem
ad pessu vinnur a 6llum stigum, pad leggur sig svo mikid fram um
ad gera allt vel og sem fallegast og hatidlegast, ad madur nytur
bess alveg fram i fingurgbma ad fa ao elda og taka patt i 6llu a
bessum hatidastundum.

Eg rekst & pridju manneskjuna i eldhtsdyrunum, Sigrdnu
Gunnlaugsdottur, sem einnig faest vid skdpunarstarfid i matargerdinni
og leysir af matreidslumennina vid stjérn og framkveemd i eldhdsinu
begar peir taka sér fri. Og hun er enginn nygraedingur vid pottana.

Sextanda mai neestkomandi pa er ég buin ad vinna hérna a
Grund i 9 ar, en hef verid vid sambeerileg storf alls i 25 ar. Eg
byrjadi & Kristnesheeli i Eyjafirdi, svo var ég um skeid a
Vifilsstadaspitala, en eftir pad for ég i skoéla og lauk nami sem
matarteeknir. Eftir pad var ég i 10 ar a Reykjalundi, sem
adstodaryfirmanneskja i eldhusi, uns ég kom hingad. Og hér hefur
verio dyrmeett og gott ad vera, allt verid elskulegt og gott sem ad
meér hefur snuid fra 6llum sem hér vinna og rada, adstada til verka a
alla lund frabaer og ég 0ska pess helst ad fa ad una hér og starfa &
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Grund eins lengi og ég get unnid.
Hvadan ertu Sigran?

Eg er @ttud austan af Héradi, feedd og uppalin & Heidaseli i
Hroarstungu, en pessi baer er svona um pad bil 15 kilometra nordan
vid Egilsstadi, svo g er sveitamanneskja og Austfirdingur i hid og
har. En ég flutti hingad til Reykjavikur arid 1975.

e P ert pa liklega

' ordin borgarbarn,
eda langar pig austur
aftur?

Audvitao er
§ madur ordinn sam-
groinn borgarlifinu,
en pad breytir pvi
ekki ad madur segir
alltaf heim, pegar
madur talar um
bernskustodvarnar,
eda skreppur
pangad. Hinsvegar
feeri ég teepast ad flytja pangad aftur til ad setjast ad.

Eldhusfolkid

Ertu jafn dugleg ad elda pegar pu kemur heim eftir ad hafa verid
ad stussa i mat allan daginn i vinnunni og er eitthvad 6dru fremur
sem pu hefur gaman af ad matbua?

J4, liklega er madur heldur daufari vid matargerd heima eftir ad
hafa verid yfir pottunum allan daginn & vinnustad, en pess geetir p6
litid hja meér, pvi vid erum bara tvo i heimili, bornin min prju 16ngu
flogin Ur hreidrinu og vid sem heima erum bordum baedi hvort a
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sinum vinnustad. En pa spurdir um hvort ég hefdi gaman af ad elda
eitthvad 6dru fremur og pa verd eg ad segja ad fiskréttir og sjavarfang
eru min mal, fremur en kjotid. Kjot hef eg reyndar ekki bordad sjalf i
28 ar, get po alveg smakkad pad pegar g parf a ad halda.

Ad svo meeltu hverf ég ur annrikinu i kokkhasinu, sem i petta
sinn er farid ad ilma af sjavarrétti, pvi pad er manudagsmorgunn og
bvi matargerdin Ur peirri attinni i dag.

Gudmundur Oskar Olafsson

Hulinn sc'msauld

Enginn veit, hvad hjartad i leyni ma lida.
pott leiki bros um varir og hrindi burt kvida,
innifyrir margan po sart kann ad svida,

og sitt hefir hver vid ad preyta og strida.

Pétur Sigurdsson
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Svipmqnc]ip aGr sveiltinni

Einar Jonsson heimilismadur a Grund, & Gjafari, fjogurra vetra

geedingi sem Gudmundur & Agissiou i Rangarvallasyslu og dottir
hans tileinkudu honum til sevarandi umrada, er hann heimsaotti pau

sioast.
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Festtie fea Asi

Félagslif starfsmanna & arinu 2002.

Vid héfum algjorlega gleymt ad segja fra félagslifi starfmanna i
Asi & sidasta ari, en pad var eins og venja er med miklum bléma. i
mai var farid i leikhus til ad sja “Kryddlegin hjortu” i Borgarleikhdsinu.
Um 30 manns foru saman i rutu og attu mjog anaegjulega kvoéldstund.

Farid var i Utilegu i Prastarskog sidustu helgina i juni. Tjoldunum
hafdi fijdlgad allverulega fra fyrra ari og flestir gistu i skéginum badar
naeturnar.

Skipulégd dagskra hofst um midjan dag a laugardeginum 29.
juni med Braduleikhusi, sem er i eigu og umsja hjénanna Katrinar
Porsteinsdoéttur og Thedddrs Birgissonar, en Katrin er starfsmadur
a hjukrunarheimilinu.

Og eins og pad var ordad i skyrslu Ellu Maju paverandi formanns
“fluttu pau heilmikla dagskra med fallegum og jakveedum bodskap
fyrir bornin”. Pad voru ekki bara yngstu bornin, sem heilludust af
syningunni, pvi ahorfendabekkirnir voru pétt setnir af ungum sem
gbmlum. Hin arlega grillveisla var & laugardagskvoldinu og bar
Eyjolfur kokkur pungann og hitann af peirri framkvaemd. Mikill fjoldi
baettist i hGpinn i veisluna og voru pegar mest var voru um 80 manns
a stadnum og kemur pad sér vel ad fara ekki allt of langt i burtu med
samkomuna. Eftir matinn ték vido “Pétrisk samfélagsefling” i
samkomutjaldinu, en pa safnadist folk saman og sdng vid
gitarundirleik Péturs porsteinssonar, sem lét sig ad sjalfsogdu ekki
vanta a svona merka samkomu.

Baedi kvoldin var stiginn dans a grasflotinni milli tjaldanna, setid
og spjallad, og sungid fram & rauda nétt. Fyrir utan stjornarmennina
Ellu Maju, Eyglo og Eyjolf er vert ad minnast & nokkra, sem |6gdu
hénd & pléginn vid atilegu-grillnatidina. Maria, Alda og Kolla hjalpudu
til vid matarundirbaning, Siggi Gudjons, Gudni (Helgumaki) og Gisli
Pall grilludu og Brynja, Hulda og Helga Jbésefs sau um margvisleg
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framkveemdaratridi alla helgina badi vido matreidslu og
flarmalastjérnun.

Pessi grillhatid er greinilega komin til ad vera, svo goédar unditektir
hefur han fengid. Ovist er hvort Prastarskogur verdur fyrir valinu
naest, vio hugum na ad einhverri tilbreytingu og finnum okkur kannski
annan stad hér i byggadarlaginu.

Arshatid var haldin i Basnum ad Efstalandi i Olfusi laugardaginn
9. nbvember. Akvedid var ad hafa petta dalitid “Western” i sveitinni
0g meeta i kurekautbunadi. bad voru allmargir, sem Utbjuggu sig
eins og peir veeru a leid a kra i villta vestrinu og voktu mikla eftirtekt.
Skemmtiatridin voru 6ll heimatilbdin og héfou margir lagt heilmikla
vinnu vid undirbdning og gerdu stormandi lukku. | Happadraetti voru
dregnir at 13 vinningar, sem gefnir voru af 8 fyrirteekjum. Theddor
Birgisson var veislustjori og Rokksveitin med H6rd (Ellu Majumaka)
innanbords spiladi fyrir dansi.

Jolahladbord var haldio fimmtudagskvdldio 12. des. fyrir
starfsmenn og maka peirra. Pad hefur verid venja ad As bjodi eldri
starfsmonnum sinum til samkvaemisins og virdast peir kunna vel ad
meta pad, pvi alls meettu 15 Ur peirra hopi. Heida Margrét
Gudmundsdottir og Berglind Bjork Guonadottir (sumarafleysingastulkur
okkar til nokkurra ara) sem badar eru i songnami komu og skemmtu
okkur med jolasbngvum vid undirleik Margrétar Stefansdottur.
Maturinn hja Eyjolfi var alveg frabaer, stemmningin eins og best verdur
a kosio og félk svo sannarlega i jolaskapi.

Leikhusferdin, Utilegan og grillveislan, svo og Arshatidin eru allt
verkefni starfsmannafélagsins, en jolahladbordid verkefni, sem
Eyjolfur kokkur hefur att frumkvaedi ad og séd um. Starfsmannafélagid
hélt adalfund sinn & haustdogum og pa var skipad i nyja stjorn. |
adalstjorn eru Eyjolfur K. Kolbeins, Arnfridur Kristin Olafsdéttir og
Audur Adalsteinsdattir. [ varastjorn eru Sigurdur Gudjonsson, Margrét

Heimilisposturinn 21



K. Larusdoéttir og Sigurbjérg Amundadéttir.

En pad eru ekki bara samkomur a vegum starfsmannafélasins,
sem starfsmenn saekja sameiginlega, pvi na nyverid var efnt til 3ja
kvolda spilavistar, sem hofst pridjudaginn 11. febradar. Alda
Kristjansdottir og Gudrin Hrénn, sem sja um vistina fyrir heimilisfolkid
hofou umsjon med henni. Heildarverdlaun fyrir kvoldin 3 fengu Lara
Bryndis Bjornsdottir og Anna Stefania Gudmundsdottir,

Felagslif heimilismanna.

[ Desember komu born fréa tonlistarskola Arnessyslu og spiludu
jolalog a hjukrunarheimilinu. P4 kom einnig Berglind Bjork
Guonadottir og song jolalég vid piandundirleik Margrétar
Stefansdottur. ba kom Séngsveit Hveragerdis einnig i
desembermanudi og sbng jolalog fyrir heimilisfolkid.

Gudspjonustur hofust a hjukrunarheimilinu sunnudaginn 13.
oktéber og eru nu haldnar einu sinni i manudi. Pad er Séra Bara
Fridriksdottir, séknarprestur, sem sér um helgihaldid og Jorg
Sondermann organisti asamt Kirkjukor Hveragerdis og Kotstrandar,
sem annast salmasong. | febraarmanudi var brugdid Ut af venju og
barnagudspjonustan hofd hér. ba komu born og foreldrar peirra i As
og hoéfou sameiginlega athdéfn med heimilisfélkinu hér. Séra Bara
hefur einnig helgistund hér einu sinni i manudi.

prettandafagnadurinn okkar var haldinn med hefébundnu jolaballi
6. jan. fyrir heimilismenn og starfsmenn asamt bérnum. Margrét
Stefansdottir s& um pianéundirleik vid jolatréssdngva og dans.
Bradskemmitilegur jolasveinn heilsadi upp & okkur, sbng og dansadi
kringum jolatréd og gaf nammipoka. Ad sjalfségdou var heitt sukkuladi
a bordstolum, kaffi, j6ladl, tertur og kokur. P4 komu einnig tveir ungir
dansarar, pau Elin Helga Jonsdottir og Jon Eypor Gottskalksson og
donsudu fyrir okkur sudur-ameriska dansa. Jon Eypor er sonarsonur
Fridgeirs Kristjanssonar og Jorunnar Gottskalksdottur, sem eru
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heimilismenn i Asi og pad var fyrir tilstilli peirra hjona ad dansparid
skemmti okkur pennan dag. Pessum ungu dénsurum eru hér med
feerdar innilegar pakkir fyrir framlag peirra.

NU i marsmanudi foru 9 freeknir ipréttagarpar fra Asi til ad taka
batt i keppni i Boccia vid heimilismenn a Grund. baer Frida Andersen
sjukrapjalfari og Kristin Sigurporsdoéttir adstodarmadur hennar foru
med gorpunum, sem kepptu i 3 lidum. Ekki h6fdu okkar menn sigur
i petta sinn, en mikill &hugi er a iprottinni hér, seft er ad alvéru einu
sinni i viku og stefnt ad pvi ad keppa aftur &dur en langt um lidur.

Hér eru taldir upp helstu atburdir, sem hafa att sér stad hja
starfsmonnum og heimilisménnum fra pvi skrifad sidast i
heimilispdstinn. Allmargir hafa komid til okkar og glatt okkur med
song, hljéofeeraleik o.fl. & undanférnum manudum. Pess vegna vil
€g nota teekifeerid til ad pakka 6llu pessu géda folki fyrir framlag
beirra og pann hlyhug, sem byr ad baki pessum heimsoknum.

Palina Sigurjonsdottir

Vor

Geelir blitt vid grund og bord

a;* Gustur yls ad vori. a;*
E{ T; Drypur af ufsum, dignar jord Hi T;
A Og duar i hverju spori. A
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